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25 heures de Volley-ball  

3 groupes de niveau  

- débutants  

- confirmés  

- compétitions  

Encadrement de Haut Niveau  

- Diplômes d’État  

- Progression technique individualisée  

- Suivi vidéo 

- Travail de perfectionnement à la demande 

- Fiche d’évaluation physique et technique remise  

  à tous les stagiaires en fin de semaine  

- 2 Tournois nocturnes 

- 1 Tournoi « Open » facultatif le samedi 

CATÉGORIE  

Masculins, Féminines  

À partir de 18 ans, 

sans limite d’âge supérieure.  

LICENCIES FFVB  

UNSS, UFOLEP, FSGT, FNSU,  

Non licenciés  

Volley-Loisir  

Individuel 

3 TERRAINS EN GYMNASE 

1 TERRAIN BEACH  

JOUER JUSTE 

Transport des équipes en mini-bus  

Soirées grillades  

Buffet dansant le vendredi soir  



A 700 m d'altitude, Luz-Saint-Sauveur est une cité monta-

gnarde aux charmes variés. Station de ski l'hiver, elle de-

vient, l'été, le centre d'une région aux multiples activités de 

loisirs. Par la qualité de son accueil et la qualité des plaisirs 

proposés, elle constitue le lieu privilégié de vacances fré-

quenté par les touristes de toute l'Europe.  

À 5 minutes du centre ville et des commerces, à 20 minutes de 

LOURDES, de GAVARNIE et du Col du TOURMALET, le Cabrit 

vous offre l’air pur de la montagne, l’espace, le calme, dans une 

ambiance sportive et 

décontractée.  

Affections de la sphères ORL - Remise en forme  

Affections veineuses et troubles circulatoires (phlébologie)  

Tél : 05 62 92 81 58 LUZ-SAINT-SAUVEUR  

la haute vallée du thermalisme 

CENTRE DE VACANCES à LUZ-SAINT-SAUVEUR  

À 5 minutes du centre ville et des commerces, à 20 minutes 

de LOURDES, de GAVARNIE et du Col du TOURMALET, le Ca-

brit vous offre l’air pur de la montagne, l’espace, le calme, 

dans une ambiance sportive 

et décontractée.  



PAIEMENT en deux fois :  

- à l’inscription : 250 € 

- à l’installation : 250 € 

www.luz.org  

Tout savoir sur les campings, les gîtes, les hôtels,  

les appartements, les hébergements de groupe.  

OFFICE DE TOURISME DE LUZ-SAINT-SAUVEUR  

Tél : 05 62 92 81 60 

Conditions spéciales pour :  

- plusieurs semaines pour le même stagiaire  

- Club (5 inscrits la même semaine) 

INSCRIPTIONS  

32 places par stage 

STAGES AGREES PAR :  

Les Ministères de la Jeunesse 

et des Sports 

CONTACT :   

José RAZAKAZAFY / Directeur des stages 

25, avenue de Toulouse 
Appt. A101 
Rés. Le jardin de Saint Orens 
31650 St ORENS de GAMEVILLE 

05 62 57 81 96 / 06 17 66 16 26  

http://volleyaventures.free.fr 

volleyaventures@free.fr 



Pendant les plages horaires hors volley, 

vous pouvez pratiquer les activités de dé-

tente. Choisissez-les pour obtenir un total 

de 35 points. Ces activités sont comprises 

dans le forfait mais reste facultatives, vous 

pouvez consacrer vos temps libres à ce qui 

vous plaira.  

Activités Présentation Points Choix 

Piscine  

extérieure 
1 entrée 5 points  

Jacuzzi 

Sauna 

Hammam 

Piscine 

1 entrée 35 points  

Massage 15 minutes 35 points  

Bains bulles 20 minutes 35 points  

Trottin’Herbe 1 entrée 35 points  

Tennis 1 heure 15 points  

Accrobranche 1 entrée 35 points  

  Total :  

Seules les inscriptions accompagnées du 

règlement seront retenues.  

chèque de 250 € à l’ordre de VOLLEY AVENTURES 

STAGE DEBUT FIN CHOIX 

A 19 AOUT 24 AOUT  

B 26 AOUT 31 AOUT  

STAGE CHOISI : 

Nom : .........................................................................................................  

Prénom :  ....................................................................................................  

Date de naissance : ....... / ......... / .................  

Adresse : ....................................................................................................  

 .................................................................................................................  

 .................................................................................................................  

 .......................................................................................................  

  ......................................................................................................  

Allergies :  ...................................................................................................  

Régime alimentaire particulier :  .....................................................................  

Nom du Responsable légal, si différent du nom du stagiaire :  .............................  

 .................................................................................................................  


